
LÆBORG

Pay & Play
En del af Vejen Golfklub

REGLER FOR 
SPIL 

PÅ BANEN 



Ordliste: 
Pitchfork: Redskab til opretning af boldmærker på greens. 
Køllen:  Fællesbetegnelse for alle redskaberne du slår til bolden med. 
Bag:   Taske til golfudstyr. 
Tee:  Lille træpind til at lægge bolden på, på teestedet. 
Teested: Området bolden startes fra på et hul. 
Greens:  Kortklippet græsområde rundt om hullet. 
Fairway:  Tætklippet græsområde mellem teested og green. 
Roughen: Det højeste græs langs fairway. 
Bunkers:  ”Sandkasserne” langs de enkelte huller. 
FORE!:  Advarselsråb hvis bolden nærmer sig andre spillere. 
Lukke  
igennem:  Lade hurtigere spillere komme forbi. 
Greenkeeper: Klubbens medarbejdere der vedligeholder banen. 

Retningslinjer for Pay & Play spil 
 

⇒ Hver spiller skal have gyldigt greenfee bevis, 10 turs kort 
eller årskort, og forevise det på forlangende. 

⇒ Hver spiller skal have eget eller lejet udstyr med bag samt 
være udstyret med pitchfork. 

⇒ Du skal spille hullerne i rækkefølge med start fra hul 1. 

⇒ Du skal lade hurtigere spillere komme forbi under spillet. 
Kun hvis du selv går i kø og venter, gælder dette ikke. 

⇒ En runde på 9 huller for 4 spillere bør ikke vare længere 
end 2 timer. 

⇒ Påklædning med fornuft. Bar overkrop eller undertøj er ikke 
golfbeklædning. 

⇒ Hold naturen ren. Benyt venligst de affaldsspande, der er 
opstillet rundt omkring. 

⇒ Alkohol med måde. Det er ikke tilladt at være beruset på 
banen. 

⇒ Ophold på banen er på eget ansvar. Vis hensyn, du har 
nemlig også ansvar for alle andre, der færdes i området. 



Pas på køllen på 1. teested. 
Det er usædvanligt at golfspillere bliver skadet af køllehovedet, men når det 
sker, er det næsten altid på 1. tee. På de travleste tidspunkter er der nemlig 
ofte kø, og mens man venter, svinger man ofte køllen for at varme op. Man 
bør derfor passe på og sikre, at man ikke er i nærheden af andre, når man 
svinger køllen. 
 
Stå aldrig foran bolden. 
En golfbolds udgangshastighed er ca. 230 km i timen. Den kan med andre ord 
slå rigtig hårdt. Undgå derfor at stå foran bolden, når andre slår. Pas også 
på, når der skal spilles uden om et træ, da bolden kan springe tilbage, hvis 
træet rammes. 
 
Pas på blinde slag og svingende huller. 
Det sker, at man skal slå slag, hvor man ikke kan se banen (en bakketop, et 
sving). Derfor er det vigtigt at man ”tænker bagud”. Det kan gøres ved at en 
spiller stiller sig et sted, som kan ses af de øvrige spillere på hullet. Omvendt 
skal de, der skal til at slå ud fra teestedet, tænke fremad og sikre sig, at 
der er fri bane. Man råber ”FORE” hvis bolden er på vej mod andre på banen. 
Råb hellere ”FORE” én gang for meget end én gang for lidt. 
 
Stil din bag på fairway, hvis du leder efter bolden i det høje græs 
(roughen). 
Hvis du skal ud og lede efter din bold i roughen eller et sted, hvor man ikke 
kan se dig, så stil din bag på fairway. Så ved de spillere der kommer bagfra, 
at du er der. 
 
Slå aldrig for tidligt. 
Hvis der er den mindste risiko for at kunne slå op til de forangående - så 
vent med at slå. Vi kender det alle: ”Det kræver at jeg virkelig rammer den 
godt, hvis jeg skal slå helt derop” - og lige netop dér slår man det perfekte 
slag. Så vent hellere. 
 
Duk dig, når der råbes FORE! (pas på). 
Sådan gør du, når du hører, at der bliver råbt ”FORE”: Vend øjeblikkeligt 
ryggen til den retning råbet kommer fra, duk dig, slip kølle og vogn og beskyt 
hovedet med hænder og arme. Gør dig så lille og rund som muligt, så formind-
sker du risikoen for at blive ramt. 



Vær stille når andre skal slå. 
Golf er et spil, der kræver koncentration. Derfor skal man forholde sig i 
ro, når andre skal til at slå. Det gælder også, hvis man passerer en green 
eller et teested, hvor andre skal til at slå. Stop op og vær stille. I det he-
le taget bør unødig støj undgås. 
 
Vis hensyn til banens personale. 
Greenkeeperne arbejder for at holde banen i god stand for os alle. Vis 
hensyn til dem og deres arbejde. Vent på signal fra greenkeeperen inden 
du slår, når han arbejder på det hul du spiller! Og vink tilbage at du har 
set signalet. 
 
Brug Pitchfork til reparation af nedslagsmærker på greens. 
Det er det eneste der dur. Det gøres ved at stikke pitchforken ind på fire 
steder rundt om nedslagsmærket (brug urmetoden kl. 12, 3, 6 og 9) og 
træk tilbage ind over nedslagsmærket. Efterfølgende trykkes den lille 
tue, der er opstået, ned med foden eller putterhovedet. Ret også gerne 
andres mærker. 
 
Beskyt teesteder og forgreens (området lige rundt om greens). 
De steder er, næst efter greenen, dyrest at etablere. Undlad derfor at 
trække vognen mellem bunkers og greens. Undgå også at trække vognen 
hen over forgreens samt teesteder, også selvom det er en lille omvej. Stil 
ikke baggen på green eller teested. Undlad at tage prøvesving på teeste-
det, hvor køllen rammer jorden. 
 
Læg græstørv på plads.  
Slåes der en større græstørv op på fairway, lægges den tilbage i hullet og 
trampes fast. 
 
Riv i bunkerne. 
Beskyt bunkerkanter. Gå ned i og op fra en bunker på den laveste side - 
også selvom du skal gå tværs igennem bunkeren. Læg riven nede i bunke-
ren i hullets spilleretning. Det sparer greenkeepernes tid. 
 
Banekontrol. 
Der vil være banekontrol, som kontrollerer om der er betalt greenfee, om 
man har årskort el. lign. På forlangende skal du kunne fremvise dokumenta-
tion for betalt greenfee samt fremvise legitimation. Spørg gerne vor ba-
nekontrol, hvis du er i tvivl om et eller andet. Banekontrollen hjælper ger-
ne! 

GOD TUR!  


